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Ââåäåíèå  
Ïàöèåíòû, èçëå÷åííûå îò îíêîëîãè÷åñêî-

ãî çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîå âðåìÿ èñïûòûâà-
þò ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, íåóâåðåííîñòè â 
ñåáå, çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó. Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé äèñêîìôîðò è èìåþùèåñÿ ôèçè÷åñêèå 

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îòðàæàþòñÿ 
íà âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ æèçíè. Àêòèâíîñòü òà-
êèõ ñóáúåêòîâ ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ðåàëè-
çàöèåé ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ïðî-
ãðàìì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåäåò ê óëó÷-
øåíèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áóäåò ñïîñî á-
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Îáîñíîâàíèå. Â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷ å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ê òðàäè-
öèîííûì ôîðìàì ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðåâîæíîãî ñïåêòðà è 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàìîóâàæåíèÿ.  Óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó äåòåé ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî ñî ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè ïðè ó÷àñòèè â ñîðåâíîâàíèÿõ «Èãðû ïîáåäè-
òåëåé», ïîäãîòîâêà ê êîòîðûì âêëþ÷àåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî è ïñèõîë î-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà äåòåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñê èõ çàáîëåâàíèé, â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê 
ñîðåâíîâàíèÿì «Èãðû ïîáåäèòåëåé». Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 20 
äåòåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïëàíèðóþùèõ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ «Èãðû ïîáåäèòåëåé», â âîçðàñòå îò 8 äî 12 ëåò. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷àñò-
íèêîâ áûëî íàïðàâëåíî íà îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè è îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ïàðòíåðàìè è òðåíåðîì, àäåêâàòíîé ìîòèâàöèè è îòðàáîòêó óïðàæíåíèé, íåîáõ î-
äèìûõ äëÿ ïîääåðæêè ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ íîñòè âî âðåìÿ ñî-
ðåâíîâàíèé. Îöåíèâàëè äèíàìèêó ðÿäà ïîêàçàòåëåé: óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ (òåñò Ðîçåí-
áåðãà), óðîâåíü òðåâîæíîñòè (òåñò Ëþøåðà), ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ìåòî-
äèêà Êýòòåëëà) â ïåðèîä îò íà÷àëà ïîäãîòîâêè è ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïïîâûõ 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà, äëÿ îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ (êà÷åñòâåí-
íûå ïðèçíàêè) – F-êðèòåðèé Ôèøåðà. Ðåçóëüòàòû . Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ  è ãîòîâÿùèõñÿ ê 
«Èãðàì ïîáåäèòåëåé» (â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ), âûÿâèëà óìåíüøåíèå ÷èñëà äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìî-
îöåíêè è ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (ð < 0,05). Çàðåãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòåé 
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïî êðàéíèì îöåíêàì (íèçêèé è âûñîêèé óðîâåíü) çàðåãèñò-
ðèðîâàíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè, ìîòèâàöèè è ñíèæåíèè òðåâîæíîñòè, à òàêæå î ïîâûøåíèè îáùèòåëüíîñòè, ñìåëîñòè, 
ñíèæåíèè çàìêíóòîñòè è ðîáîñòè. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò 
óìåíüøåíèå ÷èñëà äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé è êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé, èçëå÷åííûõ îò î í-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ãîòîâÿùèõñÿ ê «Èãðàì ïîáåäèòåëåé». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, «Èãðû 
ïîáåäèòåëåé», ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.  
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ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòà îáðàçà 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. 

Öåííîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 
è ñïîðòîì îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî 
îíè ðàçâèâàþò è óëó÷øàþò äâèãàòåëüíûå êà-
÷åñòâà, íî è òåì, ÷òî äàþò âûõîä ïîäàâëÿ å-
ìûì ýìîöèÿì è ñòèìóëèðóþò îáùóþ àêòèâ-
íîñòü, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñàìîêîíòðîëÿ, 
ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè, íàäåëÿþò ñóáúåêòà 
îòâåòñòâåííîñòüþ, çàêðåïëÿÿ çà íèì îïðåäå-
ëåííîå àìïëóà, ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó. 
Â 81 % ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ñíèæåíèåì òðåâîæíî-
ñòè (Petruzzello et al., 1991). 

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, èçëå÷åííûõ 
îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äîïîëíè-
òåëüíûé ê òðàäèöèîííûì ôîðìàì (ôàðìàêî-
òåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ) ñïîñîá ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñî-
áåííî òðåâîæíîãî ñïåêòðà, è ïîâûøåíèÿ ñà-
ìîîöåíêè (Ñèäîðåíêî ñ ñîàâò., 2015). 

Âñåìèðíûå äåòñêèå èãðû ïîáåäèòåëåé, 
áîëåå èçâåñòíûå êàê «Èãðû ïîáåäèòåëåé», – 
ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðåîäîëåâøèõ îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîåêò áûë çàïóùåí 
ôîíäîì «Ïîäàðè æèçíü» â 2010 ãîäó, ñ 2018 
ãîäà ðåãèîíàëüíûå ýòàïû «Èãð ïîáåäèòåëåé» 
ïðîõîäÿò íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà ðóáå-
æîì. 

Çàäà÷à «Èãð ïîáåäèòåëåé» – ïîìî÷ü äå-
òÿì, ïåðåíåñøèì îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-
íîé áîðüáû ñ áîëåçíüþ. Ó ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà 
ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, îíè 
ïîíèìàþò, ÷òî íå îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ äåòåé 
è ìîãóò âåñòè àêòèâíóþ æèçíü, êàê è ðàíüøå. 
Äëÿ ìíîãèõ òÿæåëî áîëåþùèõ äåòåé æåëàíèå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â Èãðàõ ïîáåäèòåëåé ñòàíî-
âèëîñü ñòèìóëîì ê âûçäîðîâëåíèþ (×àéêîâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 2019). 

Âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ 
äâèæóùåé ñèëîé ëþáîãî óñïåõà, â òîì ÷èñëå 
è ñïîðòèâíîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åâèäíà âàæ-
íîñòü ñîçäàíèÿ òàê íàçûâàåìîãî ìîòèâàöèîí-
íîãî êëèìàòà, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ðåçóë ü-
òàò íå òîëüêî âíåøíåãî òèïà (ïîëó÷åíèÿ ì å-
äàëåé èëè îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ), íî è âíóòðåííåãî òèïà, òàê íàçûâàåìîãî 
ïðè÷èííîãî. Æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíî-
âàíèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ìîòèâàöèåé, êîòîðàÿ â 

ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ñïîð-
òèâíîãî óñïåõà. Ìîòèâàöèîííûé êëèìàò ä å-
òåé, èçëå÷èâøèõñÿ îò ðàêà, æåëàíèå äîêàçàòü 
ñåáå è îêðóæàþùèì ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò 
ïåðåíåñåííîé áîëåçíè ïðèâîäèò ê ìîáèëèçà-
öèè íå òîëüêî ôèçè÷åñêèõ, íî è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (Çëîäååâà ñ ñîàâò., 
2018). 

Ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óðîâíåì ðàçâèòèÿ 
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íî è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóóìà (Rucska 
et al., 2017; Ïåòðóøêèíà ñ ñîàâò. 2018). 

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî, íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà è ñòàòóñà, èíäèâèäóóìû ñ âûñîêèì 
óðîâíåì óâåðåííîñòè ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèè, 
ñâÿçàííûå ñ ýãî-îðèåíòàöèåé, óëó÷øåíèåì 
ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ð å-
çóëüòàòû ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñðåäíèì è íè ç-
êèì óðîâíåì óâåðåííîñòè â ñåáå, â ïîäîáíûõ 
ñèòóàöèÿõ ñíèæàþòñÿ. Äàæå ïðè âîñïðèÿòèè 
ñåáÿ êàê îáëàäàòåëÿ ìåíüøèõ ñïîñîáíîñòåé 
(ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè), îñî-
áåííî ïðè êîìàíäíîì âçàèìîäåéñòâèè, îðèå í-
òàöèÿ íà çàäà÷ó è ôîêóñèðîâàíèå íà êîíêðåò-
íîì êðèòåðèè âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è ïîçâî-
ëÿåò èíäèâèäóóìó ñ÷èòàòü ñåáÿ êîìïåòåí ò-
íûì è óñïåøíûì (McDonald et al., 1991; 
Crocker et al., 2003; Luhtanen et al., 2005; Ãîð-
äååâà ñ ñîàâò., 2017). Êðîìå òîãî, óðîâåíü ñà-
ìîóâàæåíèÿ ñâÿçàí ñî ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ 
(Âîèíîâà ñ ñîàâò., 2013; Ñåìåíîâà, 2018). 

Óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
(ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, ýìîöèîíàëüíîé è 
êîììóíèêàòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ) âçàèìîñâÿ-
çàíî ñî ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè ïðè ó÷à-
ñòèè â ñîðåâíîâàíèÿõ «Èãðû ïîáåäèòåëåé». 
Ïîäãîòîâêà ê íèì, âêëþ÷àþùàÿ íå òîëüêî 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ñîîòâåòñòâåííî îòðàçèò-
ñÿ è íà óëó÷øåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà . 
Âñå âûøåñêàçàííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü 
âûáðàííîé òåìû èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå äè-
íàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé, è ç-
ëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â 
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì «Èãðû 
ïîáåäèòåëåé». 

 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû  
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû äåòè, èçëå÷åí-

íûå îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïëàíè-
ðóþùèå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ «Èãðû ïî-
áåäèòåëåé», – 20 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 äî 
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12 ëåò. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ è èõ ðîäèòå-
ëè áûëè óâåäîìëåíû î öåëè è ìåòîäàõ îáñëå-
äîâàíèÿ è äàëè äîáðîâîëüíîå ïèñüìåííîå ñî-
ãëàñèå íà åãî ïðîâåäåíèå.  

Âñå äåòè ðàíåå ïîëó÷àëè ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîå ëå÷åíèå. Ñðîê ðåìèññèè ñîñòàâëÿë îò 5 
äî 10 ëåò. Èíôîðìàöèÿ îá èñõîäíîì ñîñòîÿ-
íèè êàæäîãî ðåáåíêà è îïèñàíèå äèíàìèêè 
èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé (âêëþ÷àÿ äèíàìèêó 
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ) â ïðîöåññå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âíîñèëàñü â èí-
äèâèäóàëüíûé ïðîòîêîë.  

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà äâóõ ïëî-
ùàäêàõ: â ðåãèîíàëüíîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå «Ðåñóðñ» (ã. Îðåíáóðã) è 
â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì íàó÷íîì öåíòðå 
«Ðóññêîå ïîëå» (ã. ×åõîâ, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü). 

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïî âèäàì ñïîðòà, 
çàÿâëåííûì â ñîðåâíîâàíèÿõ «Èãðû ïîáåäè-
òåëåé», ïðîâîäèëñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå. Êðàòíîñòü òðåíèðîâîê ñ î-
ñòàâëÿëà 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, 
20 çàíÿòèé. Òðåíèðîâêè ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé âêëþ÷àëè ìûñëåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèé. Ñ ó÷åòîì 
èñõîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äëÿ êà æ-
äîãî ðåáåíêà áûëè ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçîâà-
íû èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ðàáîòû ñ 
ïñèõîëîãîì.  Ïåðñîíèôèöèðîâàííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå áûëî íàïðàâëåíî íà 
ðàçâèòèå àäåêâàòíîé ìîòèâàöèè, ïðîðàáàòû-
âàíèå ïðåïÿòñòâèé, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñòîëê-
íóòüñÿ ó÷àñòíèêè, ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ. 
Êðîìå ýòîãî, ïðîâîäèëàñü îòðàáîòêà óïðàæ-
íåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæêè ñîñòî ÿ-
íèÿ îïòèìàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, ìîíèòîðèíã óñïå-
õîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îáó÷åíèå íà-
âûêàì ñàìîðåãóëÿöèè è îïòèìèçàöèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðàìè è òðåíåðîì.  

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè (ñà-
ìîóâàæåíèå è ñàìîóíè÷èæåíèå) âûïîëíÿëñÿ 
òåñò Ðîçåíáåðãà (Ãîðäååâà ñ ñîàâò., 2017).  
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòà îöåíèâàëè ïî 
øêàëå: 10–18 áàëëîâ – íèçêèé óðîâåíü, 18–22 
áàëëà – áàëàíñ ìåæäó ñàìîóâàæåíèåì è ñàìî-
óíè÷èæåíèåì, 23–34 áàëëà – ïðåîáëàäàíèå ñà-
ìîóâàæåíèÿ, àäåêâàòíàÿ îöåíêà äîñòîèíñòâ è 
íåäîñòàòêîâ, 35–40 áàëëîâ – âûñîêàÿ ñàìîîöåí-
êà (Ëó÷øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû …, 1992; 
Íåìîâ, 2002). 

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè èñïîëü-
çîâàëè âîñüìèöâåòíûé òåñò Ì. Ëþøåðà, êîòî-
ðûé âûïîëíÿëñÿ íà äèàãíîñòè÷åñêîì êîì-

ïëåêñå «ÍÑ–Ïñèõîòåñò» (ÎÎÎ «Íåéðîñîôò», 
ã. Èâàíîâî, Ðîññèÿ). Êîëè÷åñòâî áàëëîâ èí-
òåíñèâíîñòè òðåâîãè (îñíîâíûå öâåòà) è êîì-
ïåíñàöèè (äîïîëíèòåëüíûå öâåòà) ñóììèðó-
þòñÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü òðåâîãè 
ñîîòâåòñòâóåò 12 áàëëàì (Íåìîâ, 1992; Ìàí-
òðîâà, 2007). 

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå ìíîãîôàêòîðíîãî è ñ-
ñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Êýòòåëëà. Èñïîëüçîâàëè 
äåòñêèé âàðèàíò òåñòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìî-
äèôèêàöèåé âçðîñëîãî âàðèàíòà 16-ôàêòîð-
íîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êýòòåëëà è 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí è àäàïòèðîâàí äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (8–12 ëåò). 
Â îïðîñíèêå – 12 øêàë, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñ-
íîâíûì ÷åðòàì ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Êàæäàÿ èç 
÷åðò ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíîé, òàê è 
îòðèöàòåëüíîé. Îöåíèâàëè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûå îñîáåííîñòè: ôàêòîð Ñ (ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü – ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü), ôàêòîð Q4 (ðàññëàáëåííîñòü – íà-
ïðÿæåííîñòü) è ôàêòîð Î (óâåðåííîñòü 
â ñåáå – òðåâîæíîñòü), à òàêæå êîììóíèêà-
òèâíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ – ôàêòîð À (çàìêíó-
òîñòü – îáùèòåëüíîñòü), ôàêòîð Í (ðîáîñòü – 
ñìåëîñòü) è ôàêòîð F (ñäåðæàííîñòü – ýêñ-
ïðåññèâíîñòü). Ñóììà áàëëîâ ïî êàæäîé øêà-
ëå ïåðåâîäèòñÿ â îöåíêè – ñòåíû. Â ìåòîäèêå 
âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ÷åðò 
ëè÷íîñòè: íèçêèé (1–3 ñòåíà), ñðåäíèé (4–7 
ñòåíîâ) è âûñîêèé (8–10 ñòåíîâ). Ìàêñèìàëü-
íàÿ îöåíêà – 10 áàëëîâ, ñðåäíåå çíà÷åíèå – 
5,5 áàëëà (Êàïóñòèíà, 2001). 

Íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê ðå-
çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû 
ñðåäíå-ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ (M), îøèáêè 
ñðåäíèõ (m) è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (ó). 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíå-ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé 
èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà, à îöåíêè 
ðàñïðåäåëåíèÿ (êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè) –  
F-êðèòåðèé Ôèøåðà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè 
çíà÷åíèè t > 1,96 è ïðè F > 4,098 (95 % óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè). 

 
Ðåçóëüòàòû  
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 

â òàáë. 1–5. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî óðîâíþ 
îáùåé ñàìîîöåíêè â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ è 
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ (òàáë. 1). äåìîíñòðèðóåò ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.  
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Ïåðåõîä 35 % èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû 
ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ â ãðóïïû 
ñ áàëàíñîì è ïðåîáëàäàíèåì ñàìîóâàæåíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîãðà ì-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé, 
èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â 
ïåðèîä èõ ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì «Èãðû 
ïîáåäèòåëåé».  

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì 
â òàáë. 2, óðîâåíü òðåâîæíîñòè äåòåé ïîñëå ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñ î-
ïðîâîæäåíèÿ ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ: äîëÿ äå-
òåé äî íà÷àëà ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì ñ 
âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ñîñòàâëÿëà 
30 %, à êîíöå íàáëþäåíèÿ – 5 %, ñðåäíèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè âûÿâëåí ó 50 % îáñëåäîâàí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ. 

Â òàáë. 3–5 îòðàæåíû ðåçóëüòàòû òåñòèðî-
âàíèÿ ïî ìåòîäèêå Êýòòåëëà. Ïðè ñðàâíåíèè 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñî-
áåííîñòåé è êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ è îñî-
áåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â 
íà÷àëå è â êîíöå íàáëþäåíèÿ äåòåé,  èçëå÷åííûõ 
îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ò.  å. ïîñëå ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñ î-
ïðîâîæäåíèÿ), çàðåãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî âñåì ôàêòîðàì  
(ñì. òàáë. 3). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè äàííûå, 
îòðàæàþùèå «ýìîöèîíàëüíîñòü – ñäåðæàí-
íîñòü»: ïðè ýòîì ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîâûñèëîñü, îäíàêî 
ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. 

Èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ 
íå ñòîëüêî ñðåäíå-ãðóïïîâûå îöåíêè, ñêîëüêî  

Òàáëèöà 1 
Table 1 

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî óðîâíþ ñàìîîöåíêè â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ  
â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê «Èãðàì ïîáåäèòåëåé»  

The distribution of children by self-esteem (Rosenberg test) 

Øêàëà Ðîçåíáåðãà 
Ñàìîîöåíêà/ñàìîóâàæåíèå  

Rosenberg scale 
Self-esteem/self-respect 

Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ, ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ, 
÷èñëî äåòåé, âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ôèøåðà 

Reference values, survey period, number of children,  
Fisher criterion  

Áàëëû 
Scores 

×èñëî äåòåé 
Number of children 

F 
min÷max 

Èñõîäíûé  
óðîâåíü 

initial level 

×åðåç 
3 ìåñÿöà 

after 3 months 
Íèçêèé óðîâåíü 
Low level 

10÷17 9 2 6,84 

Áàëàíñ ìåæäó ñàìîóâàæåíèåì  
è ñàìîóíè÷èæåíèåì 
Balance between self-respect and self-deprecation 

18÷22 7 9 0,42 

Ïðåîáëàäàíèå ñàìîóâàæåíèÿ 
Predominance of self-respect 

23÷34 3 7 2,26 

Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà 
High self-esteem 

35÷40 1 2 0,31 

 
Òàáëèöà 2 

Table 2 
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè â äèíàìèêå (òåñò Ëþøåðà) 

The distribution of children by the level of anxiety (the Luscher color test) 

Ñòåïåíü òðåâîæíîñòè 
Degree of anxiety 

Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ, ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ,  
÷èñëî äåòåé, âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ôèøåðà 

Reference values, examination period, number of children, Fisher criterion  
Áàëëû 
Scores 

×èñëî äåòåé 
Number of children 

F 
min÷max 

Èñõîäíûé óðîâåíü  
initial level 

×åðåç 3 ìåñÿöà 
after 3 months 

Îòñóòñòâóåò / No 0 1 6 5,01 
Íèçêèé / low 1 ÷ 2 9 3 4,56 
Ñðåäíèé / average 3 ÷ 6 4 10 4,14 
Âûñîêèé / high 7 ÷ 11 6 1 5,01 
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ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàåìûõ ïî óðîâíþ îöå-
íîê (íèçêèé, ñðåäíèé, âûñîêèé). Äèíàìèêà 
ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî óðîâíþ ýìîöèîíàëü-
íî âîëåâûõ îñîáåííîñòåé (ôàêòîð Ñ, ôàêòîð 
Q4 è ôàêòîð Î) ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4. Îòìå-
òèì, ÷òî ÷èñëî äåòåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñó-
ùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü. Âìåñòå ñ òåì ïî 
êðàéíèì îöåíêàì (íèçêèé è âûñîêèé óðîâåíü) 
çàðåãèñòðèðîâàíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ìîòèâàöèè è ñíèæå-
íèè òðåâîæíîñòè. 

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà è ïî 
óðîâíþ îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ä å-
òåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîë å-
âàíèÿ, â íà÷àëå è â êîíöå íàáëþäåíèÿ 
(ò. å. ïîñëå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ). ×èñëî äåòåé ñî 
ñðåäíèì óðîâíåì îñòàëîñü ïðåæíèì, ñ íèç-
êèì – ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü, à ñ âûñîêèì 

óâåëè÷èëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-
íèè îáùèòåëüíîñòè, ñìåëîñòè è ñíèæåíèè 
çàìêíóòîñòè è ðîáîñòè (ñì. òàáë. 5). Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè äåòåé ïî 
óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîñòè (ôàêòîð F – ñäåð-
æàííîñòü – ýêñïðåññèâíîñòü) íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî, õîòÿ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ ÷èñëà äåòåé ñ íèçêèì è óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì. 

 
Îáñóæäåíèå 
Ïðè ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ïðåäïî-

ëàãàëîñü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì «Èãðû ïî-
áåäèòåëåé» è èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå îêàæóò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà âûáðàííûå ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå 
äåòåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Áûë èçó÷åí ðÿä èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé (óðîâåíü 

Òàáëèöà 3 
Table 3 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èçó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê (ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè  
è êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ) â äèíàìèêå.  

The dynamics of average values of the studied characteristics (emotional-volitional characteristics,  
communicative properties and features of interpersonal interaction) 

Áëîêè ôàêòîðîâ 
Factor set 

Ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ, ÷èñëî äåòåé, âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà 
Examination period, number of children, Student's criterion 
Èñõîäíûé  óðîâåíü 

Initial level 
×åðåç 3 ìåñÿöà 
After 3 months t 

M ± m M ± m 
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè / Emotional and volitional characteristics 

Ôàêòîð Ñ 
(ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü –
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü) 
C factor 
(emotionally stable – affected by feel-
ings) 

3,9 0,48 6,6 0,54 3,67 

Ôàêòîð Q4 (ðàññëàáëåííîñòü – íàïðÿ-
æåííîñòü) – ìîòèâàöèÿ 
Q4 factor (relaxed – tense) – motivation 

4,7 0,42 6,0 0,48 1,99 

Ôàêòîð Î 
(óâåðåííîñòü â ñåáå – òðåâîæíîñòü) 
O factor 
(self-assured – apprehensive) 

6,6 0,54 4,7 0,42 2,63 

Êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ  
Communicative properties and features of interpersonal interaction 

Ôàêòîð À 
(çàìêíóòîñòü – îáùèòåëüíîñòü) 
A factor (cool – hot) 

5,5 0,42 7,3 0,48 2,42 

Ôàêòîð Í (ðîáîñòü – ñìåëîñòü) 
H factor (shy – bold) 

5,9 0,36 7,5 0,54 2,15 

Ôàêòîð F 
(ñäåðæàííîñòü – ýêñïðåññèâíîñòü) 
F factor (tough-minded – tender-minded) 

6,0 0,48 7,2 0,36 1,66 
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ñàìîîöåíêè, òðåâîæíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü è òàêèå êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà 
è îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, êàê çàìêíóòîñòü – îáùèòåëüíîñòü ðîáîñòü – 
ñìåëîñòü, ñäåðæàííîñòü – ýêñïðåññèâíîñòü) â 
íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà äèíàìèêè êà-
æäîãî èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë 
îöåíèòü èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
äåòåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàá î-
ëåâàíèÿ è ãîòîâÿùèõñÿ ê «Èãðàì ïîáåäèòå-
ëåé», êàê ïîëîæèòåëüíûå. Çàðåãèñòðèðîâàíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÷èñëà 
äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè è ñ âûñî-
êèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Íàáëþäàëîñü 

Òàáëèöà 4  
Table 4 

Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî óðîâíþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé  
The distribution of children by emotional and volitional characteristics 

Áëîêè ôàêòîðîâ / óðîâåíü 
Factor set / level 

Ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ, ÷èñëî äåòåé, âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà  
Examination period, number of children, Student's criterion 

Èñõîäíûé  óðîâåíü 
Initial level 

×åðåç 3 ìåñÿöà 
After 3 months 

t 

Ôàêòîð (ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü  – ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü) 
C factor (emotionally stable – affected by feelings) 

Íèçêèé / low 9 3 4,56 
Ñðåäíèé / average 8 7 0,12 
Âûñîêèé / high 3 8 6,12 

Ôàêòîð Q4 (ðàññëàáëåííîñòü – íàïðÿæåííîñòü) ìîòèâàöèÿ 
Q4 factor (relaxed – tense) – motivation 

Íèçêèé / low 8 2 5,27 
Ñðåäíèé / average 6 5 1,26 
Âûñîêèé / high 6 13 5,13 

Ôàêòîð Î (óâåðåííîñòü â ñåáå – òðåâîæíîñòü) 
O factor (self – assured – apprehensive) 

Íèçêèé / low 4 12 7,14 
Ñðåäíèé / average 6 8 0,44 
Âûñîêèé / high 10 3 6,01 

 
Òàáëèöà 5 

Table 5 
Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî óðîâíþ îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ  

è êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ 
The distribution of children by the features of interpersonal interaction and communicative properties 

Áëîêè ôàêòîðîâ/ óðîâåíü 
Factor set/ level 

Ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ, ÷èñëî äåòåé, âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà 
Examination period, number of children, Student's criterion 

Èñõîäíûé  óðîâåíü 
initial level 

×åðåç 3 ìåñÿöà 
after 3 months 

t 

Ôàêòîð À (çàìêíóòîñòü – îáùèòåëüíîñòü) 
A factor (cool – hot) 

Íèçêèé / low 8 1 8,43 
Ñðåäíèé/ average 7 7 0 
Âûñîêèé/ high 5 12 5,26 

Ôàêòîð Í (ðîáîñòü – ñìåëîñòü) 
H factor (shy – bold) 

Íèçêèé / Low 8 2 5,27 
Ñðåäíèé / Average 8 7 0,10 
Âûñîêèé / High 4 11 5,53 

Ôàêòîð F (ñäåðæàííîñòü – ýêñïðåññèâíîñòü) 
F factor (tough-minded – tender-minded) 

Íèçêèé / low 5 2 1,63 
Ñðåäíèé / average 8 8 0 
Âûñîêèé / high 7 10 0,93 
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óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííî-
ñòåé, êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ è îñîáåííî-
ñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ê êîíöó 
íàáëþäåíèÿ.  

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà èçó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàò ó-
ñà ñâÿçàíà ñ ðåàëèçàöèåé ïðîãðàììû ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïð î-
âîæäåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî âûñîêèå ðåçóëüòàòû, 
äîñòèãíóòûå äåòüìè ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîäãî-
òîâêè, è àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñîáñòâåííûõ 
ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè 
óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñ à-
ìîóâàæåíèÿ. Ïîñêîëüêó íàèáîëüøàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî, èñïûòûâàåò áîëüøå 
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé è ìåíüøå íåãàòèâíûõ, íà 
ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû ïëàíèðóåòñÿ ïðåä-
ñòàâèòü ðåçóëüòàòû îöåíêè ñïîðòèâíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè (äèíàìèêè âûïîëíåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ òåñòîâ) äåòåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ãîòîâÿùèõñÿ ê «Èã-
ðàì ïîáåäèòåëåé».  

 
Çàêëþ÷åíèå 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé, èçëå÷åííûõ 
îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ  è ãîòîâÿ-
ùèõñÿ ê «Èãðàì ïîáåäèòåëåé» (â íà÷àëå íà-
áëþäåíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ), çàðåãèñòðèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà. Óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé ñ íèçêèì 
óðîâíåì ñàìîîöåíêè è ÷èñëî äåòåé ñ âûñîêèì 
óðîâíåì òðåâîæíîñòè (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû). 

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé è êîììóíè-
êàòèâíûõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íî-
ñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â íà÷àëå è â êîíöå í à-
áëþäåíèÿ äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî âñåì ôàêòîðàì. 
Ïî êðàéíèì îöåíêàì (íèçêèé è âûñîêèé óðî-
âåíü) çàðåãèñòðèðîâàíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ìîòèâàöèè è ñíè-
æåíèè òðåâîæíîñòè, à òàêæå î ïîâûøåíèè 
îáùèòåëüíîñòè, ñìåëîñòè, ñíèæåíèè çàìêíó-
òîñòè è ðîáîñòè. Àáñîëþòíîå ÷èñëî äåòåé ñî 
ñðåäíèì óðîâíåì èçó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê 
ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü. Âìåñòå ñ òåì 
÷èñëî äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûõ îñîáåííîñòåé è êîììóíèêàòèâíûõ 
ñâîéñòâ ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü, à ñ âûñî-

êèì – óâåëè÷èëîñü. Íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè äåòåé 
ïî óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîñòè, õîòÿ èìååòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà äåòåé ñ íèç-
êèì è óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.  

Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ îöåíêà ñïîð-
òèâíîé ýôôåêòèâíîñòè (äèíàìèêè âûïîëíå-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ) äåòåé, èçëå÷åííûõ 
îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è  ãîòîâÿùèõ-
ñÿ ê «Èãðàì ïîáåäèòåëåé». 
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